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HEIMAT + WELT

DIE RENNRAD-TOUREN

Sven KrauB und Lutz Mohelnicky haben
drei unterschiedlich lange und schwieri:
ge Touren 2usammengestellt — alle
Strecken sind erprobt. Die im Artikel
rechts beschriebene Fahrt sowie drei
weitere gibt es.als GPS-Touren online.
Dort finden sich neben detaillierten
Wegbeschreibungen, dem Hohenprofil
und Einkehrtipps auch die digitalen
Routen in verschiedenen Formaten, Im
Web lassen sie sich beispielsweise in ei-
ner Google-Map anschauen; sie kdnnen
aber auch direkt ins entsprechende mo-
bile Navigationsgerét oder das
Smartphone geladen werden. Das Kar-
tenmaterial kann man natirlich auch
ausdrucken.
Tour 1: Reutlingen - Méssingen ~
Trochtelfingen ~ Metzingen - Reutlin-
gen, 130 Kilometer, 1 550 Héhenme-
ter;
Tour 2: Kirchentellinsfurt — Holzgerlin-
gen - Herrenberg - Wendelsheim -
Stockach = Kirchentellinsfurt, 80 Kilo-
meter, 950 Héhenmeter,
Tour 3: Kurze Geniefler-Runde im Nor-
den Reutlingens auf Nebenstraien, 45
Kilometer, 550 Hohenmeter.
Weitere Rennrad-Touren durch die Re-
gion sollen noch folgen. (ski/GEA)
www.fratelli-cycle.de/gps

Neuheiten auf
der Eurobike

Uber Innovationen und Trends im Rad-
sport informiert sich die Fachwelt auf der
Eurobike vom 1. bis 4. September in
Friedrichshafen. Die Messe ist an den
ersten drel Tagen dem Fachpublikum
vorbehalten. Am Samstag. 4. September,
ist sie auch fiir Endverbraucher gedffnet.

Und was gibt es Neues? Fiir das kom-
mende Modelljahr entwickeln immer
mehr Rennradhersteller auch ihre regu-
liren StraBenmodelle im Windkanal.
Moglich wird dies durch zunehmende
Verwendung von Kohlefaser-Verbund-
werkstoffen, die Formen ermdglichen,
die bisher mit Aluminium nicht machbar
waren. Etliche Anbieter verwenden beim
Bau von hochwertigen Rennrad- und
MTB-Rathmen nachwachsende Werkstof-

fe: Rahmen wes elwa aus Bambus-
Rohrbﬂm’m Flachs-Fasern wer-
den in Carbon-Rohre mit eingewoben.

Diese Faser wirkt in Kohlefaserverbund-
werkstoffen schwingungsdampfend.
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Radfahren auf der Alb — reizvoll im Spiel der Jahreszeiten: Oben der Farrenberg
bei Massingen, unten die Landschaft bei Belsen (links) und Oschingen.
FOTOS: MEYER, MERKLE, FOTOLIA
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Freizeit - Zwei Experten haben attraktive, zum Teil anspruchsvolle Rennrad-Touren in der Region zusammengestellt

Lust auf ein richtiges »Brett«?

Eine schine Rennrad-Tour filr ambitio-
nierte Fahrer muss genug Kilometer plus
ein paar sportliche Herausforderungen
bieten - und gute, schotterfreie Strecken
mdglichst abseits grofer Straften. Dritter
wichtiger Punkt: Einkehrmoglichkeiten,
an denen man die geliebten teuren Sport-
gerite moglichst im Blick behalten kann.

Zu viele Wilnsche auf einmal? Nicht,
wenn man sich auskennt in der Reglon -
so wie der Herrenberger Rennrad-Profi
Sven Krauf und der Kirchentellinsfurter

Lutz Mohelnicky vom Rennrad-Spezial-

ben die belden Experten Rennrad-Tot-
ren in unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden zusammengestellt (siehe Infos
links oben). Eine ihrer Lieblingsstrecken
ist eine 130 Kilometer lange Rundiahr
{iber die Alb mit Startpunkt in Reutlin-
gen-Mittelstadt - wunderschin und mit
1 550 Hohenmetern auch kernig. «»Die
Tour ist schon: ein richtiges Breti«, sagt
Lutz Mohelnicky. Aber umso besser
schmeckt das Belohnungs-Bier am Ende.
Und so beschreiben die beiden passio-
nierten Rennradler die Rundfahr:

Wir treffen uns im Biergarten bei der
Klostermiihle in Mirtelstadt. Ven don
rollen wir schén eben und abseits der
Strafen auf dem Neckartalradweg Rich-
tung Tiibingen. In Kirchentellinsfurt
wechselt die Strecke auf die Harten. Die-
se schone Passage abseits der grofien
StraBen kann mit viel Speed gefahren

werden. Sie ist allerdings wellig, weshalb
Steherqualititen gefragt sind. Nach Go-
maringen geht die Fahrt, wo ein maleri-
scher Aufstieg quf einem gesperrtem Ne-
benstri®chen beginnt. Eine Wiesenland-
schaft zum Genleffen wechselt in einen
schattigen, knackigen Anstieg im Wald,

Parallel. zur Hauptstrafe zieht sich
nun der Radweg bis Mdossingen. Wer
cine erste Pause braucht, ist im Mossin-
ger Brauhaus gut aufgehoben. Vielleicht
ein Baby-Weizen mit Blick auf den aus-

gewiesenen Rennrgd-Parkplatz im Bier-
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Der Herrenberger
Radsport-Profi Sven
KraulB empfiehit
Rennrod-Touren in
der Region.
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garten? Man kann auch das interessante
wFischers Brauhaus« besichtigen,

Aber dann gibt's wieder was fir die
Waden: Von Mossingen aus ein wunder-
schiiner Anstieg zundchst {iber weite Fel-
der, spiter dann mii steilen Passagen im
Wald und furiosem Ende auf einsamen
Wiesen. Einkehrtipp in Beuren: das skur-
rile kleine Gasthaus »s'Jockeles. Auch
hier konnen die Rennrader in Sichtweite
abgestellt werden; eine entsprechende
Beschilderung ist vorhanden. Gutes Es-

sen, nette Inhaber mit Liebe zum Renn-
rad, Friedolin, das Hausschwein - alles
sehr liebenswert. Aber Vorsicht: Emp-
findliche Magen sollten auf eine fippige
Mahlzeit verzichten. Denn nach kurzer,
rasanter Abfahrt muss wieder ein Auf-
stieg an einer mittelmdRig befahrenen
Verbindungsstrae bewiiltigt werden,
der uns auf die Schwiibische Alb bringt.

Dort erwarten uns ab Ringingen schi-
ne Radwege auf einsamen asphaltierten
Wirtschaftswegen. typische weitliufige
Alblandschaften, Landwirtschaft und
wenig befahrene Verbind fen bis
Trochtelfingen. Einkehrwilligen sei das
»Albquell-Brauhausé empiohlen: Auch
hier kann man die Rennriader in Sicht-
weite parken, und ein wirklich schiner
Biergarten lidt zum Verwellen ein. Ge-
mein, gemein: Unmittelbar danach war-
tet ebenfalls ein knackiger Anstieg.

Nun rallen wir auf NebenstraBen mit
tollen Speed-Passagen und teilweise der-
ben Hiigeln wieder an den Albaufstieg
bei St. Johann. Dieser Streckenteil bietet
schine Ausblicke auf typische Alb-Land-
schaft, sehr wenig befahrene Strafen
und als Abschluss einen tollen Radweg
auf asphaltierten Wirtschaftswegen.

Der vorletzte Teil der Tour beginnt
mit einer rasanten und wunderschonen
Abfahrt nach Glems, zunachst auf der
normal = frequentierten Landstrafe bis
Eningen. Man muss sich hier zwischen
Tempomachen und tollem Blick iiber

Achalm und Umgebung entscheiden.
Schine Aussichten iiber das Metzinger
Hinterland gibt es auch ab Eningen auf
der Nebenstrafe unterhalb der Alb. Fiir
angeschlagene Recken der ndchste Ein-
kehrtipp: das Stausee-Hotel. Mit Blick
iiber den See kann hier aufl der Sonnen-
terrasse Kraft oder anderes getankt wer-
den. Rennrad-Parkplitze sind gekenn-
zeichnet und konnen von der Terrasse
aus eingesehen werden.

Hinauf nach Kappishdusern

Endspurt: Im letzten Teil der Tour
wartet eine echte Aufgabe. Gleich nach
der Abfahrt nach Metzingen fahren wir
auf der starker befahrenen Durchgangs-
strafte nach Dettingen, wo wir wieder
auf die Nebenstrafen wechseln. Es stellt
sich uns der brachiale Anstieg nach Kap-
pishiusern entgegen - schon mit fri-
schen Beinen ist der knifflig. Hier zeigt
sich, wer die Kdrnchen richtig aufgeteilt
hat. Oben kiinnen im Sportheim-Biergar-
ten Wunden geleckt werden.

Nun folgt eine hiigelige Passage durch
schine Waldstiicke und Felder zuriick
nach Mittelstadt. Auch da kommen wir
nicht ohne ein paar Komer aus. Wir ge-
niefen trotzdem den Blick iiber die Alb
von Hohenzollern bis zur Teck (bei go-
tern Wetter noch weiter). Zum abschlie-
Benden Seufzen geht's in den Kloster-
miihle-Biergarten in Mittelstadt. (GEA)



